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Basic Level Carving & Race .

Level 1 Ziels Skhigewohnung und erste Kurvenfahrt Carving & Ziels Dynamische Gelindeperformance rote und schwarze Piste
@ Skigewdhnung Race 1
@ Scher-/Treppenschritt und Gehen @  Carveschwung optimieren
@ Falllinie fahren und bremsen im Pflug @  Stangen Gewdhnung
@ Pflugdrehen @  Hocksprung
@ Ubungslift fahren @  Renntechnik
@  Skicross
Level 2 Ziels Pflugschwingen (Kurve/Pflug Schrigfahrt/Parallel)
@ Schragfahren mit Tricks
@ Pflugschwingen
@ Seitrutschen
@ Paralleles befahren von einfachen Spriingen und Wellen
@ Tempokontrolle ° p e ‘ v e
@ Lift fahren (Teller-/Biigellift)
Level 3 Ziels Parallelschwung gerutscht Slope- Ziels Freestyleperformance im Gelénde
@ Bremsen parallel style 1
@ Parallelschwung |
. @  Switch parallel fahren
@ Einfacher Kurzschwung ® 180 & 560° iber kloine Hiigel
g SHChlgtsshlfPSCh"tt @  Div. Wechsel von Switch auf Normal
OcR-Hosition @  Slopetricks Combo
@ Walzer
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Allround \ & Park

Allvound 1 Ziels Sicheres Fahren in verschiedenen Situationen Park 1 Ziels Sicheres Fahren von Park Hindernissen
@ Kurzschwung mit Tempokontrolle L) Regeln im Park
@ Stangenwald fahren @ Straight Air mit div. Grabs
@ Carveschwung @ 50/50 Slide iiber Box
@ Rote bis schwarze Pisten befahren @  180° & 360° auf Sprunganlagen
@ Unprdparierte Pisten befahren @  Half-Pipe/Quarter-Pipe
@ Switch mit V-Stellung
@ Basic Air
@ 180°-Sprung (Piste)



